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F O R M A T O  E U R O P E O   
P E R  I L  C U R R I C U L U M   

V I T A E  
 

 
 
 
 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

Nome e Cognome  Valeria Turconi 
Indirizzo   
Telefono   

E-mail  
Nazionalità  Italiana  

Data di nascita 
CF 

P.IVA 
 

Occupazione 
  

21 giugno 1992 
 
 
 
Biologa Nutrizionista 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

Data (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 
 
 

 
Data (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di impiego 

 
 
 

Data (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 
 

 
 

Data (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di impiego 

 
 

  
 
Febbraio 2019 – ad oggi 
Centro medico polispecialistico Medical House, Ispra 
Collaborazione in qualità di Biologa Nutrizionista per 
consulenze nutrizionali ed elaborazioni piani dietetici 
personalizzati 
 
Febbraio 2019 – ad oggi 
Studio medico associato, Como 
Collaborazione in qualità di Biologa Nutrizionista per 
consulenze nutrizionali ed elaborazioni piani dietetici 
personalizzati 
 
Febbraio 2019 – ad oggi 
Poliambulatorio Crodent, Rho  
Collaborazione in qualità di Biologa Nutrizionista per 
consulenze nutrizionali ed elaborazioni piani dietetici 
personalizzati 
 
Aprile 2018 – Febbraio 2019  
ASST – Ovest Milanese, Legnano 
via Papa Giovanni Paolo II, 20025 Legnano MI 
Gestione clinica e nutrizionale nel paziente con Insufficienza 
Renale Cronica nella fase pre dialitica (stage) 
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Data (da – a) Ottobre 2016 – Ottobre 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Civile G. Fornaroli di Magenta  
via Al Donatore di Sangue 50 – 20013 Magenta 

Tipo di azienda o settore Ospedaliero  
Tipo di impiego  Tirocinio formativo presso il reparto di Chirurgia Bariatrica.  

Anamnesi alimentare con elaborazione dietoterapia nel 
paziente bariatrico nel pre e post intervento.  
 

Data  Aprile 2015 – Settembre 2016 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Civile G. Fornaroli di Magenta 

via Al Donatore di Sangue 50 – 20013 Magenta 
Tipo di azienda o settore Ospedaliero  

Tipo di impiego Ambulatorio dietetico nutrizionale per la Chirurgia Bariatrica  
  

Data  Marzo 2014 – Novembre 2014 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Civile G. Fornaroli di Magenta  

via Al Donatore di Sangue 50 – 20013 Magenta 
Tipo di azienda o settore Ospedaliero  

Tipo di impiego 
 

 

Tirocinio formativo presso l’ambulatorio dietetico dell’Ospedale 
di Magenta. Sistema informatizzato di prenotazione pasti 
degenti. 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Data 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

Qualifica conseguita 
 

 
 
Gennaio 2018 – Aprile 2019 
Università degli Studi di Pavia 
Master II livello in Dietetica e nutrizione clinica 

Data 
Qualifica conseguita 

  
Data  

Gennaio 2019 
Iscrizione Ordine Nazionale dei Biologi – n° AA_082398 sez. A   
 
Dicembre 2018 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
Qualifica conseguita 

 
 

Data 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

Qualifica conseguita 
     

 

Università degli Studi di Pavia 
Esame di Stato per Abilitazione all’esercizio della professione di 
biologo – Biologo Nutrizionista  
 
2015 – 2017 
Università degli Studi di Milano  
Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana 
(108/110)  
Titolo tesi: “Validare la necessità di integrazione di vitamina D 
per prevenire l’ipovitaminosi nella fase acuta di calo ponderale 
dopo Sleeve Gastrectomy” Studio di intervento. Relatore: Prof. 
Dr. Franco FOLLI; Correlatore: Dr. Giuliano SARRO 
 

Data  2011 – 2014 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

Qualifica conseguita  
Università degli Studi di Milano 
Laurea Triennale in Scienze e Tecnologie della Ristorazione 
(102/110) 
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Titolo tesi: “Sistema informatizzato di prenotazione pasti 
degenti dell’Ospedale di Magenta”. Relatore: Paolo SIMONETTI; 
Correlatore: Dr. Aldo BASAGLIA 

  
Data 2006 – 2011 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
Qualifica conseguita  

Collegio Rotondi, Gorla Minore (VA) 
Diploma in Liceo Artistico (76/100) 

 
Data  

 
Ottobre 2017 

Tipo di formazione Obesity day, presso Ospedale Civile di Legnano 
  

Data  Maggio 2017 
Tipo di formazione Seminario sul tema “Alimentazione in gravidanza” presso il 

Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e 
l’Ambiente, Università degli Studi di Milano 

 
Data  

 
Maggio 2017 

Tipo di formazione  Spazio nutrizione sui seguenti temi: 
“Nutrizione e cancro” 
“Disturbi del Comportamento Alimentare e il ruolo 
dell’educazione alimentare” 
“Dimagrimento e controllo del peso: esercizio, alimentazione e 
integrazione” 
“Dieta mediterranea” Presso Rho (Milano) 
 

Data  Aprile 2017 
Tipo di formazione XXV Congresso Nazionale S.I.C.OB. 

presso la Fondazione Giorgio Cini, Venezia  
  

Data Novembre 2016 
Tipo di formazione  

 
 
 

Seminario sul tema “Probiotici: caratteristiche e modalità di 
utilizzo” presso Cosmo Hotel Palace via F. de Sanctis, 5 Cinisello 
Balsamo - MI 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI     
 

Madrelingua 
 
Italiana  

Altre lingue Inglese  
  

Capacità di lettura Buona 
Capacità di scrittura Buona 

Capacità di espressione orale Buona  

Competenze organizzative e gestionali Ottime capacità di agire professionalmente con la 
pianificazione, la verifica in itinere e la valutazione degli 
interventi e mediante l’uso di strategie operative. 
Predisposizione al lavoro di gruppo.  
Ottime doti comunicative e organizzative.  
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Competenze informatiche 

 
 
 
 

Patente di guida 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
Certificazioni 

 
 
 
 
 
 
 

Dati personali 

 
Ottima padronanza nell’utilizzo del computer, dei browser e dei 
programmi Office.  
Ottima competenza nell’utilizzo di Internet e dei database e 
software scientifici.  
 
Possiedo la patente di guida categoria B e sono automunita. 
 
 
Iscrizione Albo Professionale Biologi Sez. A, Numero iscrizione 
AA_082398 
Data certificazione – febbraio 2019 
 
Esame di stato di abilitazione alla professione Biologo  
Data certificazione – Dicembre 2018   Università degli Studi di 
Pavia 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia 
di protezione dei dati personali”. 

 
 
 

Firma 
Valeria Turconi 

 
 


