[bookmark: _Hlk125104007]FORMATO EUROPEO PER  IL  CURRICULUM
VITAE


INFORMAZIONI PERSONALI


Nome Indirizzo Telefono E-mail

Nazionalità Data di nascita

[bookmark: _Hlk125104034]ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 1999
a luglio 2006

Dal 2005 al 2007


Dal Settembre all'Ottobre 2006


Dal Dicembre 2006



DaMaggio 2011
a Settembre 2011

Da Luglio 2006-
Agosto 2006

Da Settembre 2007
a Dicembre 2010  


Da Marzo 2017 
a Dicembre 2020   
  

MAFFEI STEFANIA






Italiana 08.12.1980



Attivita' settimanale come Volontario del Soccorso per il 118 presso la Croce Rossa di  Busto Arsizio


Collaborazione con il dipartimento di Medicina e Sanita' Pubblica dell'Universita' dell'Insubria di Varese per la Psichiatria forense





Medico Volontario presso il Saint Francis Hospital di Ifakara presso gli ambulatori di   
Medicina Generale per l'utenza esterna e presso il Pronto Soccorso





Medico di Reparto presso il Centropolifunzionale per la Terza Eta'
Medico sostituto di Medicina Generale presso ambulatori del distretto di Busto, Fagnano     
Olona ed Olgiate Olona


Responsabile Sanitario presso l'RSA La Villa di Legnano


Medico Volontario presso il Dipartimento di Emergenza-Urgenza dell'Ospedale di Circolo di Busto Arsizio


Docente presso la W.S. Educational Center di Busto Arsizio di Igiene e Anatomia per i   
corsi di massaggiatore capo bagnino degli stabilimenti idroterapici





Responsabile Sanitario e Medico di Reparto presso la RSA Centro Polifunzionale per la Terza Eta' in via Tasso n. 58, a Busto Arsizio
Responsabile Sanitario con incarico per la gestione lista d'attesa e la determina degli ingressi, aggiornamento Sosia e invio flussi di rendicontazione trimestrale di accesso al budget regionale di accreditamento e contrattualizzazione, adeguamento delle procedure e dei protocolli secondo normative vigenti (aggiornamento continuo delle DGR specifiche), invio del debito informativo  all'Asl di competenza di rendicontazione trimestrale.





Da Gennaio 2021 –                Medico di reparto presso la Fondazione C. e V. Bellini – RSA di Somma Lombardo 
in corso

Da Gennaio 2021                    Responsabile Sanitario e Medico di reparto presso la RSD Santa Giuseppina Bakhita di Tradate
Ad Agosto 2022

Da Settembre 2021 –              Responsabile Sanitario per il Consorzio SanLab per la RSA Luigi Porro di Barlassina, l ‘ADI e la
                                   A Marzo 22                               RSA aperta 
	
		Da Agosto 2021 –                    Medico palliativista presso l’Hospice Il Nido presso Istituto la Provvidenza di Busto A. 
		a Ottobre 2023

                                  Da Aprile 2022 –                      Responsabile Sanitario presso la Rsa Villa Cenacolo ( Gruppo Orpea), Lentate Sul Seveso           . 
		In corso
                                  
                                 Da Settembre 2022-                Responsabile  Sanitario presso la Rsa Casa Mater Orphanorum, Cuggiono
                                 In corso

                                 Da Settembre 2022-                 Medico Geriatra per il nucleo Alzheimer, Rsa Accorsi, Legnano
                                 In corso




                           
                 ISTRUZIONE E FORMAZIONE
                                                2019-2021	Master in Management Sanitario di II livello presso Liuc Business School

Agosto 2019
Ottobre 2012 Dicembre 201O Dicembre 2005
Luglio 1999

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA	   
ALTRE LINGUE

· Capacità di lettura
· Capacità di scrittura
· Capacità di espressione orale

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI CAPACITÀ E COMPETENZE        



 Titolo di equipollenza in Geriatria dall'ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Varese 
 Master in cure palliative e di fine vita (SIMPA, Milano)
 Titolo di formazione specifica in Medicina Generale
 Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia (102/110) presso l'Università degli Studi di Varese 
  Diploma  di Maturità Classica
 
 


       




        
                                         ITALIANO	








INGLESE




Buono Buono Buono









Buone capacità di comunicazione e di empatia  con l'Equipe, gli Assistiti e i loro Famigliari ; buona capacità di problem solving, di lavorare in team e di gestione. Buona resistenza allo stress, flessibilità, attenzione ai dettagli. Cretiva e proattiva nel raggiungimento degli obbiettivi  




                                                                                               Riconosciuta competenza nell'organizzazione di un modello gestionale (medico infermieristico ed assistenziale)
              di   nuclei ad alta fragilità, nuclei ad utenza geriatrica tipica.
-Capacità clinica nella gestione di pazienti in stato vegetativo persistente, di pazienti affetti da SLA, di pazienti in ventilazione meccanica invasiva e non invasiva, successiva a patologie respiratorie di varia natura o di pazienti affetti da alterazione delle funzioni multi-organo di origine post-traumatica e di pazienti in nutrizione enterale/parenterale.
-Riferimento di continuità assistenziale per gli Ospedali del territorio che dimettono pazienti ad elevata fragilità quali: Unità Spinale Niguarda di Milano, Ospedale San Carlo di Paderno Dugnano, Unità di Riabilitazione Respiratorie del territorio di competenza, Centro di riferimento Territoriale per la SLA dell' Ospedale di Gallarate, reparti di Neurologia, Pneumologia, e Medicine del territorio di competenza dell'Asl di Varese e Milano, e dallo sportello fragilità dell'Asl di Legnano, Ospedale di Busto Arsizio.
-Competenza nella gestione di pazienti portatori di tracheotomia con o senza ventilazione meccanica acquisita tramite training formativo presso il Centro Poli Funzionale di Busto Arsizio, il reparto di Pneumologia dell'Ospedale di Busto Arsizio, e lrarnile corso di formazione tenuto dall'Unità di Riabilitazione dell'Ospedale di Gallarate.
                                                                                                 -Conoscenze teoriche/ scientifiche e professionali della cura del paziente anziano in tutti i suoi aspetti: processo di 
                                                                                            invecchiamento normale e patologico, condizione di fragilità e disabilità, clinica e trattamento delle principali patologie 
                                                                                      croniche ed acute dell'anziano ( conoscenza delle più diffuse patologie cardiovascolari, neurologiche,    
  endocrinologiche, oncologiche, ortopediche), della riabilitazione e delle cure palliative, della fisiologia 
  dell'invecchiamento e dei suoi effetti sugli organi e sulla Persona, delle problematiche della poli-farmacologia.
  -Conoscenza dei rapporti tra ìnvecchiamento, fragilità e Territorio.
  -Conoscenza delle melodiche di valutazione della qualità della vita, di valutazione multidimensionale del paziente  
  geriatrico per la determinazione della qualità e della tipologia di assistenza, per la prevenzione e terapia non  
  farmacologica delle principali malattie ( nutrizione, esercizio fisico, abitudini di vita).
 -Conoscenza di obiettivi, principi, metodiche delle cure palliative dell'anziano.
 -Padronanza del!e scale di validazione di rischio e di valutazione multidimensionale: clinica, funzionale, cognitiva, psico- 
  affettiva, ambientale. Esperienza nell'utilizzo delle tecniche di valutazione multidimensionale all'interno della  
  rete dei Servizi per Anziani e nella conseguente stesura dei piani di intervento individualizzato , adeguati alla specifica 
  situazione assistenziale (PI/PAI).

  -Capacità di coordinamento dell'intervento multidisciplinare integrato; conoscenza della rete territoriale dei servizi, delle  
   metodologie di cura per evitare il ricovero ripetuto, delle modalità di funzionamento, selezione, obiettivi e metodiche di    
  riabilitazione dei principali Servizi dell'Anziano: RSA, CDI, RSA aperta, ADI.


 

                                                                       -competenze in ambito di fine vita e di presa in carico globale e multidisciplinare
                                                       in equipe dell’intero nucleo  paziente/famiglia, competenza  sia in termini di terapia farmacologica 
                                                       che ecologica necessarie per alleviare la sofferenza e migliorare la qualità della vita , 
                                                       riducendo il livello di sofferenza e dolore




CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE


PATENTE O PATENTI

Buona conoscenza di Windows


Buona conoscenza del sistema operativo SYSS, Gauss e SMAF, MAINF, Poste, Mainf, portale vaccinazioni poste, cartelle informatizzate per la gestione del fascicolo Socio-sanitario in RSA

            Patente B




Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Data 20.01.2023

Dr. Stefania Maffei	

